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Twoje dziecko ma ADHD...

Wiesz juz, co to oznacza - jest nadruchliwe, trudno skupia uwage, czesto dziata szybciej niz zdazy
pomyslec. Wiesz réwniez, ze okreslenie ADHD czgsto nie kojarzy sie dobrze rodzinie, sgsiadom, rodzicom
innych dzieci, a nawet nauczycielom. Wcigz wiele oséb uwaza, ze Twoje dziecko jest zle wychowane,
rozpuszczone, wywolujac w Tobie poczucie winy. Inni twierdza, ze to wymyst dzisiejszych czasow, ktory jest
wyttumaczeniem probleméw wychowawczych, braku czasu rodzicow dla dzieci itp.

Tylko Ty wiesz, jak bardzo chciatbys, aby to byty tylko problemy wychowawcze. Mogtoby sie wydawac, ze
postawienie jasnych wymagan, poswiecenie dziecku wiecej czasu sprawi, ze wszystkie problemy ming...
Ale to nie wystarcza.

(Pamietaj!) ADHD to zaburzenie rozwojowe, jego obraz bedzie sie zmienial wraz z wiekiem Twojego
dziecka. Twdj syn/ corka moze wyrosna¢ na inteligentnego, niezwykle energicznego i tworczego cztowieka,
ktory w petni wykorzystuje swoj potencjat i energie oraz w petni realizuje swoje mozliwosci. Czeka Was
wprawdzie diuga i trudna droga. Jednak w spokojnej, cieptej atmosferze, przy Twojej petnej akceptacii, przy
Twoim wspieraniu i pomocy w pokonywaniu trudnosci i putapek zycia codziennego, zycia szkolnego, przy
Scistej wspotpracy z nauczycielami Twojego dziecka za kilka lat bgdziesz mégt powiedzie¢: ,Odnieslismy
sukces”. Bedziesz dumny ze swojego dziecka i z siebie.

Oto porady, ktére moga usprawni¢ Wasze codzienne zycie i przygotowaé Twoje dziecko do samodzielnosci.

® zanim wydasz polecenie - zakoncz atrakcyjne dla dziecka zajecie
(np. ulubiong zabawe, gre na komputerze)

© wydajac polecenie stann obok dziecka

©® nawigz z nim kontakt wzrokowy

® méw krotko, jasno i precyzyjnie

© dokfadnie okresl, czego od dziecka wymagasz

® sprawdz, czy dziecko ustyszato i zrozumiato twoje polecenie

© pamigtaj, ze czasem bedziesz musiat powtdrzy¢ polecenie, nie moze to by¢
powodem Twojego zdenerwowania

© konsekwentnie wymagaj wykonania polecenia (sprawdzaj, czy na pewno dziecko je wykonuije, jesli trzeba
- poméz mu w tym, ale go nie wyreczaj)

® pochwal swoje dziecko zawsze, gdy wykona Twoje polecenie

© podziel zadania na krétkie etapy

o staraj sig przeplata¢ zadania nudne ciekawymi, takimi ktére Twoje dziecko lubi

© rob krotkie przerwy

® pozwol dziecku na chwile wsta¢, pochodzi¢, poskakac, wyj$¢ do toalety, napi¢ sie itp.

o w trakcie przerw w pracy Twoje dziecko moze zajmowac sig tylko mato atrakcyjnymi sprawami

©® umow sig z dzieckiem, ze kazda rozpoczetg prace doprowadza do konca

© stosuj tez inne umowy, np. dotyczace czasu, wyznaczajgce limity czasowe

® pochwal pocieche za wykonanie kazdego drobnego zadania, a nawet pojedynczego etapu zadania
© stosuj dodatkowe zachety
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© podczas wykonywania waznych zadan przez dziecko np. odrabiania lekcji czy nauki ogranicz ilo$¢
bodzcow w otoczeniu (np. wytgcz TV, radio)

© wyznacz state miejsce pracy

©® poméz dziecku w zachowaniu porzadku i tadu w pokoju, a w szczegélnosci w miejscu pracy

©® wyznacz state godziny pracy

© w tym czasie staraj si¢ zapewni¢ spokoj w domu, ogranicz odwiedziny znajomych itp.

©® wdrazaj je od pierwszych lat zycia do systematycznej pracy
© nadzoruj wykonywane zadania
© ucz sprawdzania efektow swojej pracy

© pamietaj, ze przez znacznie diuzszy czas niz rodzice dzieci zdrowych, bgdziesz musiat wspomaga¢ swoje
dziecko w wykonywaniu wielu codziennych, wydawatoby sie prostych zaje¢

© ucz planowania i organizacji codziennych czynnosci/ zabaw/ zadan/ catego dnia

© czesto przypominaj synowi/ corce kolejnosé wykonywania poszczegdélnych dziatan

© stosuj plany aktywnosci - wzrokowe (rysunki, zdjgcia) dla dzieci mfodszych, pisemne - dla dzieci starszych

© nadzoruj wykonywanie kolejnych etapoéw zadania

® pochwal dziecko za poradzenie sobie z poszczegolnymi etapami, za pamigtanie o kolejnym etapie

© podpowiadaj czym moze zajgc¢ sig dziecko w czasie wolnym

© oznakuj jego rzeczy

© przymocuj drobniejsze elementy do elementéw duzych, statych

© zapewnij plecak i piérnik z przegrédkami, aby uporzadkowac przedmioty

© zapewnij drugi komplet przyboréw szkolnych oraz zapasowy stroj gimnastyczny itp., ktére bedg dostgpne
dla dziecka w szkole

© zadbaj o to, by jego rzeczy byly bardzo charakterystyczne, rozne od rzeczy innych dzieci

© stosuj plany dnia

® spokojnie przypominaj o wszystkich waznych sprawach, nawet kilkakrotnie

©® w sprawach drobnych i waznych stosuj zabawne karteczki - ,przypominajki”, wieszaj je w widocznych miejscach

© porozmawiaj z nauczycielem, aby zapisywalt/ zaznaczat dziecku prace domowa lub przypilnowat, aby
dziecko zrobito to samodzielnie

© prowadz korespondencje z nauczycielem dotyczacg waznych spraw i wydarzen

© pochwal dziecko zawsze, gdy pamigta o czyms, o czym zwykle zapomina

©® pozwol mu na ruch w chwilach wolnych, w przerwach

© jesli musi siedzie¢ i wykonywac jaka$ czynno$c¢ - pozwol mu na drobne ruchy

© staraj sie ukierunkowac jego ruchliwos$¢ na pozytywne tory - niech pomoze Ci w domowych czynnosciach
© zapewnij odpowiednie formy sportu i rekreacji, wykorzystujace jego ruchliwo$¢ oraz mocne strony

© aktywnie spedzajcie czas wolny
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© pamietaj, iz niektore dzieci z ADHD wymagaja diugiego wyciszania, wieczorem
zadbaj o spokoj i odpowiednie rytuaty zasypiania

© uprzedzaj je, ze bedzie musiato poczekac, powiedz jak ditugo i staraj sie, aby to bylo zgodne z prawda
© zapewnij synowi/ corce zajecie, ktore dziecko lubi (np. gra, ksigzka, muzyka,
rysowanie) na czas czekania, aby nie byto ono udrgkg dla wszystkich
©® umow sie, ze jesli wytrwa spokojnie, potem zrobicie razem co$ przyjemnego
© przypominaj ustalenia
@ pochwal za cierpliwo$¢

© stosuj umowy

© przypominaj ustalenia

® jesli syn/ corka ma Ci co$ bardzo waznego do powiedzenia - niech postara sie to zapamietac, zapisze,
narysuije itp.

® wskaz dziecku, czym ma sig zajg¢ do czasu, gdy bedziesz mégt go wystuchacé

® zawsze pochwal za cierpliwosé

© wprowadz jasne umowy ze swoim dzieckiem i czesto mu o nich przypominaj

© wskazuj dziecku, jakie konsekwencje mogg ptyna¢ z jego postepowania, zanim zdgzy zrobi¢ cos
niewtasciwego

® pozwol dziecku ponies¢ naturalne konsekwencje jego zachowania

© jesli to potrzebne - wyciggnij dodatkowe konsekwencije, o ile byly one przedmiotem Waszej umowy

© chwal zawsze, gdy syn/ cérka stosuje sie do konkretnych uméw

o stosuj dodatkowe zachety, np. przywileje, prawa, interesujgce zajgcia, ciekawe formy spedzania
wolnego czasu

© zauwaz, ze Twoj nadpobudliwy syn/cérka jest znacznie bardziej narazony na krytyke za niewtasciwe
zachowanie niz pozostate dzieci

© czesciej i fatwiej bedzie sig zniechecat i wycofywat z sytuaciji dla niego trudnych, moze tez maskowaé
swoje problemy nieodpowiednim zachowaniem, btaznowaniem itp.

© pamigtaj, ze jest mu szczegdlnie trudno panowaé¢ nad swoim zachowaniem

©® moze w zwigzku z tym przezywac wiele przykrych emocji

©® pomoz swojemu dziecku odbudowywac wiare we wiasne sity

© wskazuj mu wyraznie jego zdolnosci, talenty

© podtrzymuj jego pasje i zainteresowania

© rzeczy, ktére dziecko potrafi — pozwalaj mu wykonywaé samodzielnie

® pozwol mu decydowac o pewnych sprawach domowych np. co bedzie na obiad, jak bedziecie spedzac
czas w weekend

® przydzielaj mu wazne zadania, z ktérych jest w stanie sie wywigzac

© prowadz w domu ,ksiege sukcesow”, w ktorej bedziesz wpisywac wszystkie, nawet drobne osiggnigcia
domownikow, w ten sposéb docenisz dziecko i pokazesz mu jego mocne strony

© zauwazaj i chwal te momenty, kiedy zachowuje si¢ wtasciwie, zgodnie z umowami, ustaleniami

©® wzmacniaj dodatkowo waznymi dla niego przywilejami




© pamigtaj: kazdy ma prawo ztoscic¢ sig, smuci¢, przezywaé najrozniejsze, nawet skrajne uczucia - to naturalne!
Nie kazda forma ich wyrazania jest jednak do przyjecia

© wskaz wyraznie, jakie formy okazywania uczué akceptujesz, a na jakie kategorycznie si¢ nie zgadzasz

© dawaj dziecku przyktad swojg postawg: pokazuj, ze czasem jeste$ wesoty, czasem smutny, a czasem
takze zly, jednak starasz sie radzi¢ sobie ze swymi emocjami tak, by nie rani¢ innych

© zapytaj dziecko, jakie sposoby wyrazenia tego, co czuje przynoszg mu ulge

© przeczytaj sposoby radzenia sobie z emocjami, jakie wymyslity nasze dzieci w czasie terapii
— mozecie z nich skorzysta¢

© ucz dziecko odprezania sig

© stosujcie wspolnie proste techniki relaksacyjne

© pochwal pocieche zawsze, gdy zapanuje nad sobg lub wyrazi uczucia w sposob, ktory jest do przyjecia

© darcie kartki i potem sklejanie jej tasmg

© rysowanie swojej zlosci na kartce i niszczenie rysunku
© rysowanie swojej zlosci na kartce i zmazywanie rysunku
© zgniatanie kartki, a potem prostowanie jej
©® budowanie muru z klockéw i niszczenie go
© ¢wiczenia gimnastyczne - skfony, brzuszki
® rzucanie poduszka w t6zko

© uderzanie pigéciami w poduszke

© uderzanie pigsciami w worek treningowy

© podnoszenie cigzaréw

© podcigganie sig na drazku

© giebokie oddechy

© relaksacja

© liczenie od 10 do 1

® przytulenie sig do rodzica lub do swojego psal\ kota
© rozmowa z przyjacielem

© przemyslenie wszystkiego w samotnosci

© masaz

© herbata ziotfowa

© kapiel uspokajajaca

© pomoc tacie w pracy

© zmywanie naczyn

© sprzatanie domu

© bieganie z psem

© rzucanie w lesie szyszkami do celu

© krzyczenie w lesie

© kopanie duzej dziury topatkg albo tyzeczkg
© tamanie kija na mate kawatki

© plywanie

® spacer

© granie w pitke na $wiezym powietrzu

® chodzenie po sklepach
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Masz w swojej klasie dziecko z ADHD...
To nie wymowka jego, czy jego rodziny. To realny problem - zaburzenie rozwojowe, ktérego objawy bardzo
utrudniajg Twojemu uczniowi codzienne zycie.

Jest mu ciezko niemal we wszystkich sferach funkcjonowania - w domu, w szkole, w relacjach

z rowiesnikami. Tak samo cigzko jest jego rodzicom, ktérzy bardzo chcg pomdc swojemu synowi/ corce,
ale nie sg w stanie zlikwidowa¢ objawdw zaburzenia... Pragng Oni przyj$¢ pewnego dnia do przedszkola,
szkoly i ustysze¢,ze ich dziecko bylo grzeczne, a jednak zwykle dowiadujg sie, ze byto mniej lub bardziej
Zle.

Tobie réwniez jest znacznie trudniej prowadzi¢ lekcje w klasie, w ktorej jest uczen z ADHD, niz w klasie,
do ktérej uczeszczajg dzieci ,bezproblemowe”. Na pewno osiagnates$ juz drobne sukcesy w pracy z tym
dzieckiem, moze nawigzates z nim dobry kontakt emocjonalny i zaczyna wykonywa¢ Twoje polecenia...
Przezywasz jednak chwile zdenerwowania z powodu tej sytuaciji, irytacji wobec samego dziecka, wobec
rodzicow. Czasami watpisz we wiasne umiejetnosci pedagogiczne. Czesto towarzyszy Ci poczucie braku
wsparcia i pomocy. Masz tez $wiadomos¢, ze trudno jest takze innym dzieciom w tej klasie.

( Pamietaj!) Mozesz zrobic wiele, aby pomdc dziecku z ADHD, sobie i catej klasie, by byto Wam
wszystkim tatwiej.

Bedzie to ciezka, mozolna, codzienna praca, wspodlne dziatanie wraz z rodzicami Twojego ucznia...

Jednak wspoélnymi sitami mozecie pokierowa¢ rozwojem tego dziecka tak, aby wyrosto na kogo$
wartosciowego, znajgcego swoje umiejetnosci, mozliwosci i mocne strony. Tworczego i energicznego
czlowieka, ktory potrafi wykorzysta¢ swoj potencjat. Wyobraz sobie, ze za kilka lat bedziesz mogt
powiedzie¢ ,Razem odnieslismy sukces!”

Oto porady, ktére mogg usprawni¢ Wasze codzienne spotkania i lekcje w szkole:

© wydajac polecenie stan na przeciwko dziecka

© nawigz z nim kontakt wzrokowy

© mow krétko, jasno i precyzyjnie

© dokfadnie okresl, czego od dziecka wymagasz

® po wydaniu polecenia do klasy powtérz je uczniowi z ADHD

© jesli polecenie dotyczy diuzszego zadania — podziel je na etapy

© zapisz polecenie na tablicy

© stosuj dodatkowe, state i zrozumiate dla ucznia sygnaty niewerbalne

© sprawdz, czy dziecko ustyszato i zrozumiato twoje polecenie

© pamigtaj, ze czasem bedziesz musiat powtdrzy¢ polecenie, nie moze to by¢
powodem Twojego zdenerwowania

© konsekwentnie wymagaj wykonania polecenia (czgsto sprawdzaj, czy na pewno
dziecko je wykonuje, jesli trzeba - pomdz mu w tym)

® pochwal swojego ucznia zawsze, gdy wykona Twoje polecenie




© wybierz takie miejsce w klasie, aby stworzy¢ dziecku jak najlepsze warunki do skupienia si¢
(np. pierwsza fawka w srodkowym rzedzie)

© prowadz lekcje stojac blisko jego tawki lub czesto do niej podchodz

© posadz swojego ucznia ze spokojnym kolega/ kolezankg

© ogranicz ilo$¢ bodzcoéw w otoczeniu (np. zadbaj o spokoj w klasie, pomdz mu zachowac porzadek
na biurku, kolorowe plansze wieszaj po bokach sali)

© jesli uczen z ADHD siedzi tuz przed Twoim biurkiem - dbaj rowniez o nieskazitelny porzadek
na swoim miejscu pracy

® czesto przywotuj swojego ucznia do dalszej pracy

® zwracaj szczegodlng uwage na kluczowe tresci podczas lekcji, podkreslaj je, zapisuj na tablicy

© staraj sie zainteresowaé dziecko lekcjg oraz poszczegélnymi zadaniami

© uzywaj tonu glosu ,trzymajacego w napigciu”

© staraj sie przeplata¢ zadania nudniejsze ciekawymi, wymagajgcymi aktywnosci i zaangazowania od dzieci

© dla ucznia nadpobudliwego dziel zadania na krotkie etapy

© umow sieg z dzieckiem, ze kazdg rozpoczetg prace doprowadza do konca

© pozwol dziecku na chwilg wstac i poruszac sig po skonczeniu jednej aktywnosci

©® pochwal swojego ucznia za wykonanie kazdego drobnego zadania, a nawet jego pojedynczego etapu,
narysuj w zeszycie lub kartach pracy wesotg buzke - bedzie mogt pochwali¢ sie mamie i poczuje
sie doceniony

© jesli trzeba wprowadz dodatkowe nagrody lub specjalny system punktowy

© sprawdz czy wypakowuje tylko to, co potrzebne jest do danej lekcji

©® pomdz mu zachowac¢ porzgdek na fawce, w piorniku itp.

© podaj swoje wyrazne oczekiwania dotyczgce wykonania zadania, zapisz je

® ucz dzieci tworzenia planéw dziatania, planéw pisania prac itp.

© pamietaj, ze uczen z ADHD wiele czynnosci moze wykonywaé wolniej niz dzieci zdrowe, nie krytykuj
go z tego powodu

© uprzedzaj dzieci wystarczajgco wczesnie o koniecznosci wykonania ,duzej pracy”
np. wymagajacej zebrania materiatdw, przypominaj o niej czesto i pytaj dzieci co juz zrobity, zanim
nadejdzie ostateczny termin rozliczenia sig¢

© chwal go czgsto za podejmowane proby i drobne sukcesy w zakresie organizacji

® popros$ rodzica o oznaczenie rzeczy nalezacych do ucznia
© umow sie z rodzicem, ze dostarczy On drugi zestaw przyboréw szkolnych, zapasowy stréj gimnastyczny itp.
© pole¢ dziecku, aby sprawdzato swoje stanowisko po zakonczeniu lekcji

© jesli tylko mozesz zapisz mu lub wklej wazne informacije
© dopilnuj, aby dziecko na pewno zapisato prace domowa, informacje o sprawdzianach itp.
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© przypominaj o ustalonych terminach wykonania zadan, prac, sprawdzianow itp.
© kiedy mowisz cos waznego koniecznie przywotaj uwage dziecka

© dokfadnie obserwuj swojego nadpobudliwego ucznia

© okresl jak dtugo jest w stanie usiedzie¢ w fawce i pracowac efektywnie

© zastanow sie na jakg aktywnos$¢ ruchowg jestes$ w stanie pozwoli¢ i od tej chwili nie zwracaj na nig uwagi

o staraj sig tak zorganizowac lekcje, aby w odpowiednim czasie Twdj ruchliwy uczen mogt wstac

© stosuj gimnastyke srodlekcyjng

© wprowadzaj zadania wymagajgce zmiany miejsca przez dzieci (np. reorganizacja do pracy w matych grupach)

© staraj si¢ ukierunkowac¢ nadruchliwo$¢ dziecka na pozytywne tory - niech przedstawi rozwigzanie przy
tablicy lub po prostu jg zetrze, niech zatemperuje sobie kredki lub rozda innym potrzebne przybory

© chwal dziecko za spokojne siedzenie podczas wykonywania konkretnych zadan

© wprowadzaj jasne zasady dotyczace wypowiadania sie w klasie, dotyczace kolejnosci w poszczegolnych
zadaniach i trzymaj sig ich

© przypominaj czesto ustalenia

© odpytuj dziecko wtedy, gdy zgtasza sig, ignoruj wyrywanie sie do odpowiedzi

© jesli teraz masz zapytac inne dziecko, a Twoj nadpobudliwy uczen sie zgtosit - zawsze to docen.
Wystarczy jak powiesz ,Widzeg, ze Tomek sig zgtasza” i wyttumczysz dlaczego pytasz inne dziecko

® gdy uczen ma Ci co$ bardzo waznego do powiedzenia - niech postara si¢ to zapamietac, zapisze,
narysuije itp.

© wskaz dziecku, czym ma sig zajg¢ do czasu, gdy bedziesz mogt go wystuchacé

© umow sig, ze jesli poczeka spokojnie na swojg kolej bedzie mogt potem robic¢ co$ jako pierwszy
lub zaproponuj inny przywilej

® chwal za cierpliwo$¢

© wprowadz jasne umowy w stosunku do wszystkich dzieci

© spisz je i powie$ w widocznym miejscu w klasie

© czegsto sig do nich odwotuj i przypominaj je

© nadpobudliwemu uczniowi przypominaj, jakie konsekwencje moga ptynac z jego zachowania, zanim
zdazy zrobi¢ co$ niewtasciwego

© pozwdl mu ponies¢ naturalne konsekwencje jego postepowania

© jesli to potrzebne - wyciggnij dodatkowe konsekwencije, o ile byly one przedmiotem Waszej umowy

® chwal zawsze, gdy uczen stosuje sig¢ do konkretnych zasad

© jesli trzeba wprowadz dodatkowe nagrody lub specjalny system punktowy

© staraj sig¢ organizowaé prace w parach lub matych grupach

© przydzielaj kazdemu dziecku w grupie wazng funkcje

© od czasu do czasu pozwalaj uczniowi z ADHD by¢ liderem w jego grupie

® organizuj zajecia integrujace klase lub zadbaj, by kto$ z zewnatrz
(psycholog, pedagog, pracownik PPP) poprowadzit takie warsztaty

© ucz dzieci stownego, spokojnego rozwigzywania konfliktéw

|



© pamietaj: dziecko nadpobudliwe jest czgsto prowokowane i bardzo tatwo daje si¢ sprowokowac
© badz uwaznym obserwatorem i stuchaczem oraz sprawiedliwym sedzig w sytuacjach konfliktowych
® niech kazdy uczestnik konfliktu moéwi za siebie (co on zrobit w tej sytuacji a nie kolega)

© chwal swojego ucznia ilekro¢ podejmie wiasciwg wspoiprace z innym dzieckiem

© pamietaj: Twoj uczen jest znacznie bardziej narazony na krytyke za niewtasciwe zachowanie
niz pozostate dzieci w klasie

© uczen z ADHD czesciej i tatwiej bedzie sie zniechecat i wycofywat z sytuacji dla niego trudnych, moze
tez maskowac swoje problemy nieodpowiednim zachowaniem, btaznowaniem itp.

© pamietaj, ze jest mu szczegodlnie trudno panowac¢ nad swoim zachowaniem

© moze przezywac¢ w zwigzku z tym wiele przykrych emocji - pomo6z mu radzi¢ sobie z uczuciami i budowac
wiare w siebie

© podsycaj w nim pasje i zainteresowania - pokazuj klasie jego mocne strony

© doceniaj jego zaangazowanie i wysitek wtozony w prace, a nie tylko jej efekty

© staraj sig powierza¢ mu rézne wazne funkcje klasowe lub funkcje w ciggu dnia

©® wprowadz tablice, na ktérej ogtasza¢ bedziecie zastugi roznych dzieci, zadbaj, aby Twoj nadpobudliwy
uczen tez od czasu do czasu tam sie znalazt

© zauwazaj i chwal te momenty, kiedy zachowuje si¢ wtasciwie, zgodnie z umowami, ustaleniami

© wzmacniaj dodatkowo waznymi dla niego przywilejami

© pamietaj: kazdy ma prawo ztoscic¢ sig, smuci¢, przezywac najrozniejsze, nawet skrajne uczucia,
to naturalne! Nie kazda forma ich wyrazania jest jednak do przyjecia
© badz przyktadem dla swoich uczniéw w zakresie wyrazania emocji
© wskaz wyraznie, jakie formy okazywania uczu¢ akceptujesz, a na jakie kategorycznie sie nie zgadzasz
© zapytaj dziecko, jakie sposoby wyrazenia, tego, co czuje przynoszg mu ulge
© ustalcie wspolnie, jakie sposréd nich moze wykorzysta¢ w szkole
© zastanow sig wraz ze wszystkimi uczniami w klasie nad tym, jak mogg oni okazywac silne, nieprzyjemne
emocije w szkole - dzieci majg wiele ciekawych pomystow
© przeczytaj sposoby radzenia sobie z emocjami, jakie wymyslity nasze dzieci podczas terapii
- mozecie z niektorych skorzystaé
© zastanowecie sig¢ wspolnie, jakie sytuacje w klasie lub na przerwach rodza najwigcej trudnosci
- sprobujcie opracowac skuteczny plan dziatania
© pochwal ucznia zawsze, gdy zapanuje nad sobg lub wyrazi uczucia w sposoéb, ktéry jest do przyjecia




Wykaz placowek (PPP i PZP) w wojewoddztwie pomorskim,
w ktorych mozna szukaé pomocy

GDANSK

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1

80-259 Gdansk, ul. Obywatelska 1, tel. 058/ 341-87-58

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2

80-448 Gdansk, ul. Krzemienieckiej 1, tel. 058/ 520-13-49
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3

80-858 Gdansk, ul. Watowa 21, tel. 058/ 301-07-21

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4

80-448 Gdansk, ul. Krzemienieckiej 1, tel. 058/ 341-05-42
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 5

80-288 Gdansk, ul. Zwigzku Jaszczurczego 4, tel. 058/ 348-72-82
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 6

80-704 Gdansk, ul. Lenartowicza 21, tel. 058/ 301-18-15, 305-48-67
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 7

80-229 Gdansk, ul. Traugutta 82, tel. 058/ 341-39-50
Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Tecza”
80-308 Gdarnisk, ul. Polanki 124, tel. 058/ 552-41-88

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Osiek”
80-842 Gdansk, ul. Osiek 11/12, tel. 058/ 305-80-60, 305-80-61
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1

Akademickie Centrum Kliniczne AM w Gdansku

80-952 Gdansk, ul. Debinki 7, tel. 058/ 349-22-22

Przychodnia

80-305 Gdansk, ul. Polanki 117, tel. 058/ 552-63-65

Centrum Profilaktyki Medycznej NZOZ

80-550 Gdansk, ul. Kujawska 6, tel. 058/ 343-83-51

Niepubliczny Specjalistyczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Poradnia
Psychiatryczno-Psychologiczna ,,Gospody-Med”

80-344 Gdansk, ul. Gospody 7 tel. 058/ 556-27-23

Niepubliczny Specjalistyczny Zakiad Opieki Zdrowotnej ,,Optimmed”
80-767 Gdansk, ul. Jaskoicza 7/15, tel. 058/ 305-24-12

NZOZ Poradnia Specjalistyczna ,Remed+Lectus”

80-858 Gdansk, ul. Walowa 27, tel. 058/ 309-00-22

GDYNIA

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1

81-402 Gdynia, ul. Bisk. Dominika 25, tel. 058/ 622-09-42
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 2

81-213 Gdynia, ul. Opata Hackiego 13, tel. 058/ 623-31-39
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3

81-153 Gdynia, ul. Unruga 76, tel. 058/ 625-35-02

Niepubliczny Osrodek Psychologiczno-Pedagogiczny ,,Razem”
81-616 Gdynia, ul. Strazacka 15, tel. 058/ 624-05-09

NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego

81-384 Gdynia, ul. Traugutta 9, tel. 058/ 621-61-43

SOPOT
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
81-742 Sopot, ul. Wtadystawa IV 23/25, tel. 058/ 551-51-33



Poza Trojmiastem:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

77-100 Bytow, ul. Gdanska 59, tel. 059/ 822-25-20

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

89-600 Chojnice, ul. Koszarowa 8, tel. 052/ 397-49-13

NZOZ ,,Opus”, 89-600 Chojnice

ul. Gdanska 15 B, tel. 052/ 397-55-19

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

77-300 Cztuchoéw, ul. Szczecinska 20, tel. 059/ 834-11-33

NZOZ ,,Opus”

77-300 Cztuchéw, ul. Wazow 8, tel. 059/ 834-65-95

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

83-300 Kartuzy, ul. M$ciwoja Il 20, tel. 058/ 681-02-47, 685-34-97
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

83-400 Koscierzyna, ul. Swietojaniska 5, tel. 058/ 686-48-61
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

82-500 Kwidzyn, ul. Grudzigdzka 8, tel. 055/ 279-21-19, 055/ 261-22-89
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

84-300 Lebork, ul. Okrzei 15, tel. 059/ 862-18-34

Lekarska Poradnia Zdrowia Psychicznego

84-300 Lebork, ul. Wolnosci 40 A, tel. 059/ 862-34-44

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

82-200 Malbork, ul. Reymonta 24, tel. 055/ 647-37-00

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

77-200 Miastko, ul. Chrobrego 6, tel. 059/ 857-28-71

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

82-100 Nowy Dwor Gdanski, ul. 3 Maja 6, tel. 055/ 247-22-82
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

82-550 Prabuty, ul. Reymonta 1, tel. 055/ 278-21-16

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

83-000 Pruszcz Gdanski, ul. Wojska Polskiego 2, tel. 058/ 682-33-04
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

84-100 Puck, ul. Kolejowa 7, tel. 058/ 673-25-69, 673-41-46
Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
83-010 Rotmanka, ul. Malinowa 9, tel. 058/ 683-49-38

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

84-230 Rumia, ul. Pomorska 3, tel. 058/ 671-09-56

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

83-200 Starogard Gdansk, ul. Grunwaldzka 28, tel. 058/ 562-29-82
Niepubliczna Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna
83-200 Starogard Gdanski, ul. Gimnazjalna 1, tel. 0-604-641-344
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska
83-200 Starogard Gdanski, ul. Hallera 21, tel. 058/ 775-44-99
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

76-200 Stupsk, ul. Narutowicza 9, tel. 059/ 845-60-20, 059/ 845-60-21
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

76-200 Stupsk, ul. Fabryczna 1, tel. 059/ 845-60-85

Poradnie NZOZ Medison

76-200 Stupsk, ul. Dgbrowskiego 6, tel. 059/ 347-07-54
Poradnie NSPZOZ ,Son”

76-200 Stupsk, ul. Paderewskiego 9, tel. 059/ 840-20-03
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

82-400 Sztum, ul. Sierakowskich 15, tel. 055/ 277-23-74



Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

83-100 Tczew, ul. Kotfataja 5, tel. 058/ 531-10-09

NZOZ ,Poradnia Zdrowia Psychicznego”

83-110 Tczew, ul. Wojska Polskiego 6, tel. 058/ 530-27-00

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

84-200 Wejherowo, ul. Ofiar Piasnicy 22, tel. 058/ 672-10-08, 672-39-66
Przychodnia Rejonowa

83-330 Zukowo, ul. Pozarna 4, tel. 058/ 681-85-74




