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Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Nadpobudliwoscia
Psychoruchowg i Ich Rodzinom ,,POMOST” zaprasza dzieci z
zespotem Aspergera wraz z ich rodzicami
do udziatlu w projekcie

,Na drodze ku samodzielnosci:
tworzenie warunkéw rozwoiju i systemu wsparcia
dla dzieci z zespotem Aspergera i ich rodzin”

Projekt dofinansowywany jest przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.
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Partnerem projektu jest
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1 w Gdansku.

W ramach niniejszego zadania od stycznia 2012 roku utworzone zostana:
- dwie grupy terapeutyczne dla dzieci z zespotem Aspergera

- dwie grupy samorozwojowe dla rodzicow dzieci z ZA
Zapisy na przyjmujemy drogg telefoniczng do dnia 06.01.2012 roku pod nr tel.:
0/ 509 - 073 —= 743 p. Joanna Chromik — Kovacs

lub 0/ 506 — 514 — 183 p. Izabela Banaszczyk
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Terapia bedzie sie odbywaé¢ raz w tygodniu po 1,5 h
w godzinach popotudniowych w wybranej szkole w Gdansku
— doptata do zaje¢ wynosi 20 zt/ m-c.

W tym samym czasie, gdy dzieci bedg na terapii realizowane beda
grupy samorozwojowe dla ich rodzicow
— doptata do zaje¢ wynosi 20 zt/ m-c.

Elementem terapii grupowej sg takze tygodniowe zajecia plenerowe
planowane na poczatku wakacji.

Cele zajec terapeutycznych dla dzieci:

e rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych
e rozwoj sfery emocjonalnej
e rozwijanie umiejetnosci spotecznych
e rozwijanie samodzielnosci
e podniesienie samooceny i poczucia wiasnej wartosci
e uzyskanie wsparcia

Cele grup samorozwojowych dla rodzicéw:

e poznanie specyfiki zespotu Aspergera
e poznanie metod postepowania z dzieckiem z ZA
e poznanie metod radzenia sobie z trudnymi zachowaniami
¢ nauka sposoboéw radzenia sobie z wtasnymi emocjami
e rozwoj wtasny

Na koniec projektu planujemy réwniez warsztaty dla nauczycieli uczacych
dzieci uczestniczace w grupach terapeutycznych
oraz konferencje naukowg dla wszystkich zainteresowanych
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